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Our Commitment to Quality and Care

 Our products are carefully chosen to ensure the utmost
quality and care. We adhere to the highest standards of

cleanliness, ensuring your visit is clean, relaxing, and
professional by changing sheets for every session,

maintaining strict staff hygiene, and attending to every detail
for your personal comfort. Hygiene and cleanliness are

among our top priorities, and we are dedicated to providing
outstanding service while maintaining the highest quality

standards at all times.

คํามั�นสญัญาดา้นคณุภาพและการดแูลของเรา
 เราคัดสรรผลิตภัณฑ์อยา่งพถีิพถัินเพื�อใหม้ั �นใจในคณุภาพและ

การดแูลในระดบัสงูสดุ เราปฏิบติัตามมาตรฐานดา้นความสะอาดที�เขม้งวด 
เพื�อใหท้กุครั�งที�คณุมาเยอืนเป�นประสบการณที์�สะอาด ผอ่นคลาย และเป�น
มอือาชพี โดยเปลี�ยนผา้ปูเตียงใหมท่กุครั�ง ดแูลสขุอนามยัของพนกังาน

และใสใ่จทกุรายละเอียดเพื�อความสบายสว่นตัวของคณุ สขุอนามยัและความ
สะอาดคือหนึ�งในสิ�งสาํคัญที�สดุสาํหรบัเรา และเรามุง่มั�นที�จะมอบบรกิารที�
ยอดเยี�ยมควบคู่ไปกับการรกัษามาตรฐานคณุภาพในระดบัสงูสดุเสมอ



Ancient Thai Massage
Technique : Acupressure, assisted yoga stretches

60 minutes 990THB  
90 minutes 1,290THB

Ancient Thai massage blended with gentle stretching and
deep tissue techniques that promote relaxation and

balance. It alleviates tension while enhancing flexibility and
overall well-being. 

นวดไทยโบราณ
เทคนิค: กดจุดและยดืกล้ามเนื�อ

นวดแผนไทยโบราณผสานการยดืเหยยีดอยา่งนุ่มนวลและเทคนิคนวดลึก
ชว่ยใหร้า่งกายผอ่นคลายและเกิดความสมดลุ บรรเทาความตึงตัวของ
กล้ามเนื�อ พรอ้มทั�งชว่ยเพิ�มความยดืหยุน่และสง่เสรมิสขุภาวะโดยรวม

T hai healing ritual
technique : Aroma Balm with oil and deep pressure with

gentle streching 

60 minutes 1,190THB  
90 minutes 1,590THB

 A blend of ancient Thai techniques and soothing balm and
oil massage forms a unique treatment. This body massage

combines deep tissue pressure with stretching for a
relaxing experience. 

สคุนธบาํบดั
เทคนิค: ใชบ้าล์มนํ�ามนัอโรมา่ นวดกดลึกผสานการยดืเหยยีดอยา่งนุ่มนวล
การผสมผสานเทคนคินวดแผนไทยโบราณเขา้กับการนวดด้วยบาล์มและ
นํ�ามนัอยา่งผอ่นคลาย เกิดเป�นทรตีเมนต์เฉพาะตัว นวดตัวแบบนี�ใชแ้รง
กดลึกควบคู่กับการยดืเหยยีด เพื�อมอบประสบการณ์ที�ทั�งผอ่นคลายและ

ชว่ยคลายความตึงลึกถึงชั�นกล้ามเนื�อ



         At                        , we use only 100% pure,
natural, oil blends suitable for even our most
sensitive clients skin. Oils are ethically sourced
from a global network of suppliers, with a
guarantee and commitment to care for our
sessions. 

Our Massage Oil

         We encourage you to browse our
selection and find the massage oil that suits
your preferences. Feel free to speak with our
friendly staff should you require more
information before your session.

         ที�ป�ณณาสปา เราใชน้ํ�ามนันวดจากธรรมชาติแท้
100% เหมาะสาํหรบัผวิที�บอบบางของท่าน นํ�ามนัทกุชนดิ
คัดสรรอยา่งพถีิพถัิน พรอ้มการการนัตีและความใสใ่จใน
ทกุรายละเอียดของแต่ละคอรส์ทรตีเมนต์ 
   



The Relaxation Ritual
Pressure : Gentle to medium

60 minutes 1,290THB 
90 minutes 1,730THB

Indulge in our relaxation massage, combining the soothing flow of classic
techniques with elements of Swedish massage to ease muscular tension,
calm your body, and quiet your mind.We use organic coconut oil sourced
from local Thai producers to nourish your skin and enhance your overall

sense of wellbeing. 

นวดผ่อนคลาย
นํ�าหนักมอื: เบาถึงปานกลาง 

ดื�มดํ�ากับการนวดรแีลกซเ์ซชนั ที�ผสานจงัหวะการนวดอันนุ่มนวลเขา้กับเทคนิคแบบสวดีิชบา
งสว่น ชว่ยคลายความตึงของกล้ามเนื�อ ผอ่นคลายรา่งกาย และปลอบประโลมจติใจใหส้งบลง
พรอ้มทั�งใชน้ํ�ามนัมะพรา้วออรแ์กนิกจากชุมชนท้องถิ�นของไทย เพื�อบาํรุงผวิและเติมเต็ม

ความรูส้กึผอ่นคลายอยา่งลํ�าลึก

The Rebalancing
Pressure : Gentle to firm

60 minutes 1,390THB  
90 minutes 1,890THB

Indulge in our aromatherapy massage, combining the healing power of
essential oils with expert touch to relax your body, clear your mind, and

soothe your spirit.

นวดปรบัสมดลุ
นํ�าหนกัมอื: เบาถึงหนัก 

ดื�มดํ�ากับการนวดอโรมา่ ที�ผสานพลังบาํบดัของนํ�ามนัหอมระเหยเขา้กับสมัผสัอันเชี�ยวชาญ
ชว่ยใหร้า่งกายผอ่นคลาย ปลอดโปรง่ทั�งความคิด และปลอบประโลมจติใจของคณุ

 
The Recovery

Pressure : Medium to firm

60 minutes 1,490THB
90 minutes 2,030THB

Deep Release Therapy is a healing method that realigns deeper muscle
layers. It effectively alleviates chronic pain in the neck, back, and shoulders.

Using consistent pressure and slow movements, it relieves tension and
enhances flexibility. 

นวดฟ�� นฟู
นํ�าหนกัมอื: ปานกลางถึงหนัก 

ปรบัสมดลุชั�นกล้ามเนื�อลึกอยา่งตรงจุด ชว่ยบรรเทาอาการปวดเรื�อรงับรเิวณคอ หลัง และ
ไหล่ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ด้วยแรงกดที�คงที�และจงัหวะการนวดที�ชา้ ชว่ยคลายความตึงตัว

ของกล้ามเนื�อและเพิ�มความยดืหยุน่ใหร้า่งกาย 



The Harmony Ritual

Technique: Tibetan singing bowl, aromatherapy oil, head massage, foot massage
Pressure : Gentle to firm

90 minutes 2,190THB

           A deeply immersive head-to-toe experience that includes a full body oil massage,
head massage, and Tibetan singing bowls to restore balance and wellbeing. This

signature ritual uses your selection of aromatic massage oils to massage the entire
body, helping to release deep tension and gently support healing from within. The

soothing sound vibrations of Tibetan singing bowls are then used to calm the nervous
system and quiet the mind, creating profound relaxation for both body and mind.

        

ศาสตรส์ูค่วามสมดลุ
เทคนคิ: ถ้วยธเิบต (Tibetan singing bowl), นํ�ามนัอโรมา่, นวดศีรษะ, นวดเท้า

นํ�าหนกัมอื: เบาถึงหนัก
ประสบการณบ์าํบดัแบบลึกจากศีรษะจรดปลายเท้า ที�รวมการนวดนํ�ามนัทั�งตัว นวดศีรษะ นวดเท้า และการใช้
ถ้วยธเิบตเพื�อชว่ยคืนสมดลุและความเป�นสขุใหร้า่งกายและจติใจ ทรตีเมนต์ซกิเนเจอรน์ี�ใชน้ํ�ามนัอโรมา่ ที�ท่าน
สามารถเลือกตามความชอบ นวดทั�วเรอืนรา่ง ชว่ยคลายความตึงลึกและโอบอุ้มการเยยีวยาจากภายใน 

จากนั�นใชค้ลื�นเสยีงที�อ่อนโยนของถ้วยธเิบตเพื�อปลอบประโลมระบบประสาทและทําใหจ้ติใจสงบ นําไปสูค่วาม
ผอ่นคลายอยา่งลํ�าลึกทั�งกายและใจ



The Grounding Ritual
(Feet)

45 minutes 890THB

Immerse your feet in a calming herbal bath, then enjoy a revitalising
massage. Enhance circulation, invigorate muscles, ease tension, and

relieve persistent pain. 

ฟ�� นคืนสมดลุผา่นฝ�าเท้า
แชเ่ท้าในอ่างสมุนไพรอุ่นผอ่นคลาย จากนั�นเพลิดเพลินกับการนวดเท้าแบบฟ�� นคืนพลัง

ชว่ยกระตุ้นการไหลเวยีนโลหติ เติมความมชีวีติชวีาใหก้ล้ามเนื�อ คลายความตึง และบรรเทา
อาการปวดเรื�อรงั

The Circulation Ritual 
(Arms Hand Arm Leg & Feet)

60 minutes 1,190THB 

A light, circulation-boosting massage that focuses on arms and legs to
support lymphatic flow, reduce swelling and heaviness, and leave you

feeling lighter, refreshed, and energised for the day.

ทรตีเมนต์กระตุ้นการไหลเวยีน (แขนและขา)
การนวดเบา ๆ ที�ชว่ยกระตุ้นการไหลเวยีนโลหติ โดยเนน้บรเิวณแขนและขาเพื�อเสรมิการ

ทํางานของระบบนํ�าเหลือง ลดอาการบวมและความรูส้กึหนกัตัว ใหค้ณุรูส้กึเบาสบาย สดชื�น
และมพีลังตลอดทั�งวนั



 
The Crown Ritual

(Head Massage)

45 minutes 990THB

This therapeutic experience is designed to ease tension,
diminish stress, and encourage relaxation. 

Let our expert therapists wipe away the worries of your day,
leaving you feeling revitalized and renewed. We use organic
coconut oil sourced from local Thai communities to gently

nourish the scalp and enhance your overall sense of
wellbeing.  

นวดศรษีะผอ่นคลาย
ทรตีเมนต์บาํบดันี�ออกแบบมาเพื�อคลายความตึง ลดความเครยีด และสง่
เสรมิความผอ่นคลาย ปล่อยใหน้กับาํบดัผูเ้ชี�ยวชาญของเราชว่ยลบเลือน
ความกังวลตลอดทั�งวนั ใหค้ณุรูส้กึสดชื�นและเหมอืนไดเ้ริ�มต้นใหม ่พรอ้ม
ทั�งใชน้ํ�ามนัมะพรา้วออรแ์กนกิจากชุมชนท้องถิ�นของไทย เพื�อบาํรงุหนงั

ศีรษะอยา่งอ่อนโยนและเติมเต็มประสบการณ์แหง่ความผอ่นคลายของคณุ 
 

The Tension Release
(Neck Shoulder & Back)

60 minutes 1,190THB

A focused treatment for the neck, shoulders, and back
designed to ease muscular tension, improve mobility, and

restore comfort and wellbeing.

บา่ ไหล่ และแผ่นหลัง
ทรตีเมนต์ที�เน้นดแูลบรเิวณคอ ไหล่ และหลัง ออกแบบมาเพื�อคลายความตึง
ของกล้ามเนื�อ เพิ�มความคล่องตัว และฟ�� นคืนความสบายพรอ้มสขุภาวะที�ดี



ADD-ON 

The Grounding Ritual
15 minutes 269THB

The Crown Ritual
15 minutes 299 THB

**Add-on treatments are available only in combination
 with a main treatment and cannot be booked on their own.





HOW TO SPA

Appointment Timeliness 
We appreciate your punctuality. Please arrive 15 minutes prior to your appointment to allow time
for changing, completing our Guest Pre-Treatment Form, and relaxing before your service.

Health Disclosure  
Please disclose any medical conditions or prescription medications, as some services may be
contraindicated. Inform our professional staff of any allergies, sensitivities, or if you are pregnant.
You may be required to complete a client intake form to ensure your well-being and comfort,
allowing us to minimize any risk of injury. Panna Spa maintains the highest standards of
confidentiality.

Cancellation Policy 
If you need to amend or cancel an appointment, please provide a minimum of 6 hours notice. 

Important Notice
Please read the full terms and conditions available in the separate book we offer or on our
website.

เวลานัดหมาย
เราขอขอบคณุในความตรงต่อเวลา กรุณามาถึง 15 นาทีก่อนเวลานัดหมายเพื�อมเีวลาสาํหรบัการเปลี�ยนเสื�อผา้ การกรอก
แบบฟอรม์ก่อนการรกัษา และการผอ่นคลายก่อนบรกิารของคณุ

การเป�ดเผยขอ้มูลสขุภาพ 

โปรดเป�ดเผยขอ้มูลเกี�ยวกับเงื�อนไขสขุภาพหรอืยาที�กําลังใช ้เนื�องจากบรกิารบางอยา่งอาจไมเ่หมาะสม แจง้ใหเ้จา้หน้าที�
มอือาชพีของเราได้ทราบเกี�ยวกับการแพห้รอืความไวต่อสิ�งใด ๆ หรอืหากคณุตั�งครรภ์ คณุอาจต้องกรอกแบบฟอรม์
สาํหรบัลกูค้าเพื�อใหม้ั �นใจในความเป�นอยูแ่ละความสะดวกสบายของคณุ ซึ�งจะชว่ยใหเ้ราสามารถลดความเสี�ยงของการ
บาดเจบ็ Panna Spa รกัษามาตรฐานความลับในระดับสงูสดุ

นโยบายการยกเลิก  

หากคณุต้องการแก้ไขหรอืยกเลิกการนัดหมาย กรุณาแจง้ล่วงหน้าอยา่งน้อย 6 ชั�วโมง

ขอ้กําหนดและเงื�อนไขสาํหรบัลกูค้า (CLIENT TERMS & CONDITIONS) 
โปรดอ่านขอ้กําหนดและเงื�อนไขฉบบัเต็มที�มอียูใ่นหนังสอืเล่มแยกต่างหากที�เรามใีหห้รอืในเวบ็ไซต์ของเรา



091-765-6888
www.pannaspa.com
reception@pannaspa.com
@pannaspathailand
www.facebook.com/pannaspathailand

Contact Us
Book via Line

Pattaya Thailand

http://www.pannaspa.com/
mailto:reception@pannaspa.com
http://www.instagram.com/pannaspathailand
http://www.facebook.com/pannaspathailand
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